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 ☆１年ごとの見開き年表が大好評！ 
 １年が見開きの２頁（左は年表、右は記入頁）。年表 

 を手掛かりに思い出を書き込むだけで、脳が若返り、 

 自然に世界で唯一の「自分史」が出来上がる。 

累計20万部、大好評の「自分史年表」シリーズ！ 

昭和・平成・令和を振り返るための百年年表！ 

 

 ●愛蔵版ＤＸの５大特長 
 

①1927年から、リニア新幹線が開通する 

 2027年まで使える100年年表。 

②年表頁は、歴史的な出来事はもちろん 

 映画・流行歌・物価など、記憶を辿る 

 手掛かりが満載。 

③記入頁は、ヨコ書き・タテ書きの両方 

 に対応しています。 

④後半生を自由に憂いなく生きるための 

 「半生のまとめのノート」付き。 

⑤母の日・父の日・敬老の日・誕生日・ 

 同窓会など、子から親へ、友から友へ 

 ちょっと洒落た贈り物として好評です。 

最新8刷出
来！ 

・Ａ５判・上製・240頁 

・１９２7～2027年 

・定価：１5００円＋税 

☆左の年表の出来事や 

 映画・流行歌等を手掛 

 かりに、その年、何歳で、 

 どこで何をしていたか、 

 など思い出しながら 

 自由に記入する頁です。 

 ヨコ書き、タテ書きの 

 両方に使えます。 

 ☆老前整理に「半生のまとめのノート」が好評！ 
 自分自身の記録、両親や兄弟、家族や親戚、友人 

 などの記録、伝えておきたい事柄など、いざと 

 いうとき役立つ様々な事をまとめておく頁です。 

☆とりあえず人生半分。 

 後半生を自由に憂いなく、 

 のびのびと生きるために、 

 半生をまとめておく頁です。 

 家系図や家族の記録など 

 ガイドラインがついています 

 から書きやすく、 

 いざと言うときに便利です。 


